SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA - URBANA

FAIXA ETARIA (1 a 5 anos)

PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)

Fevereiro 2025

Macarrao alho e dleo
Arroz. Feijao

bovina com batata e
cenoura
Arroz. Feijao

Refeicdo/horario 22 FEIRA 32FEIRA 43FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
03/02 04/02 05/02 06/02 07/02

Lanche da Formacgao pedagdgica  Formacgao pedagdgica Fruta Fruta Fruta

manh3/ 8h Leite com banana Cha Leite com cacau
P3o caseiro com ovos Farofinha de ovos P3o caseiro com manteiga
mexidos

Almogo/ Salada Salada Salada

10:30h Carne moida em molho Ensopado de carne Frango em molho

Batata doce cozida
Arroz. Feijao

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta
-13:15h
Jantar Salada Salada Sopa de feijdo, macarrao
15:30h Polenta com Risoto de frango com parafuso, batata, cenoura e
’ Frango em molho legumes carne (moida)
Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) m
55% a 10%a15%do  15%a 30% do (mcg) (mg) (me) (me)
65% do VET VET 340 70 180 5,4
VET
803 keal 140g 268 16g
69% 13% 18%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (6 a 11 meses) — Consisténcia: Alimentos amassados- 6 meses/amassados com pedacos menores a partir 8 meses

PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)

Fevereiro 2025

Refei¢do/hordrio 22 FEIRA

03/02

32FEIRA
04/02

42FEIRA
05/02

52 FEIRA
06/02

62 FEIRA
07/02

Lanche damanhi 8h =~ Formacdo pedagoégica

Formagao pedagogica

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Almogo/
Papa salgada
10h

Salada
Carne moida em molho
Macarrdo alho e 6leo
Arroz. Feijao

Salada

Ensopado de carne bovina

com batata e cenoura
Arroz. Feijao

Salada
Frango em molho
Batata doce cozida

Arroz. Feijao

Lanche da tarde |

Leite formulado/Leite

Leite formulado/Leite

Leite formulado/Leite

12h materno materno materno
Lanche da tarde Il Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
13h
Jantar Salada Salada Sopa de feijao, macarrao
15h Polenta com Risoto de frango com parafuso, batata,
Frango em molho legumes cenoura e carne (moida)
Papa de fruta 16 h Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta

Composi¢ao nutricional
(Média Semanal)

Energia | CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C (mg)
(Kcal) (mcg)
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
502 80g 18g 9g 232 85

kcal

71%

14%

15%

Ca Fe
(mg) (mg)
80 4




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO — CRECHE
ZONA - URBANA
FAIXA ETARIA (1 a 5 anos)
PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)

Fevereiro 2025

Puré de batatas
Arroz. Feijao

Batata doce cozida
Arroz. Feijao

Farofinha de legumes
Arroz. Feijao

Arroz. Feijao

Refei¢do/horario 22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/02 11/02 12/02 13/02 14/02
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manh3/ 8h Leite ¢/ banana e Cha Leite com banana e cacau Leite com banana Leite com banana e cacau
maca Virado de feijdao com P3o caseiro com ovos P3o de queijo Bolo de aveia, banana e
P3o caseiro com ovos mexidos mexidos cacau
manteiga
Almogo/ Salada Salada Salada Salada Salada
10:30h Carne moida em Bifinho em tirinhas Iscas de carne suina Frango assado Ensopado de carne bovina
molho acebolado acebolada Espaguete alho e dleo (alcatrdao) com batata e

cenoura
Arroz. Feijao

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
-13:15h
Jantar Sopa de legumes Salada Salada Sopa de feijdo, legumes, Salada
15:30h (cenoura, brécolis, Quirerinha com carne Arroz carreteiro (alcatrdo macarrao letrinhas e carne Polenta com frango em
abobrinha e batata), suina Salada bovino) com legumes moida molho
frango, macarrao
cabelo de anjo
Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (Keal) 55% a 65% 10%a15%  15%a30% do (meg) (me) (me) (me)
do VET do VET VET
898 kcal 123 42g 278 449 36 292 6
57% 17% 26%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (6 a 11 meses) — Consisténcia: Alimentos amassados- 6 meses/amassados com pedacos menores a partir 8 meses

PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)

Fevereiro 2025

Refeigcdo/horario

22 FEIRA
10/02

32FEIRA
11/02

42 FEIRA
12/02

52 FEIRA
13/02

62 FEIRA
14/02

Lanche da manha 8h

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Almogo/
Papa salgada
10h

Salada
Carne moida em
molho
Puré de batatas
Arroz. Feijao

Salada
Bifinho em tirinhas
acebolado
Batata doce cozida
Arroz. Feijao

Salada
Iscas de carne suina
acebolada
Farofinha de legumes
Arroz. Feijao

Salada
Frango assado
Espaguete alho e dleo
Arroz. Feijao

Salada
Ensopado de carne
bovina (alcatrdo) com
batata e cenoura
Arroz. Feijao

Lanche da tarde |

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

frango, macarrao
cabelo de anjo

12h materno materno materno materno materno
Lanche da tarde Il Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
13h
Jantar Sopa de legumes Salada Salada Sopa de feijdo, legumes, Salada
15h (cenoura, brécaolis, Quirerinha com carne suina | Arroz carreteiro (alcatrdo macarrao letrinhas e Polenta com frango
abobrinha e batata), Salada bovino) com legumes carne moida em molho

Papa de fruta 16 h

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Composi¢ao nutricional
(Média Semanal)

Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Kcal) mc (mg) m m
55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (mcg) (me) (me)
VET do VET VET
512 kcal 778 13g 10g 220 74 92 5,2
70% 14% 16%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE
ZONA - URBANA
FAIXA ETARIA (1 a 5 anos)
PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)
Fevereiro 2025
Refei¢do/horario 22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/02 18/02 19/02 20/02 21/02
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manh3/ 8h Leite com banana, Cha Leite com banana e cacau Leite com banana Leite com banana e aveia

mac3 e aveia Farofinha de ovos P3o com docinho de banana |  p3o caseiro com ovos Bolo de banana, aveia e

P30 caseiro com caseiro (s/agucar) mexidos cacau

manteiga

Almogo/ Salada Salada Salada Salada Salada

10:30h Carne moida em Frango em molho Carne bovina na pressao Tildpia assada Iscas de carne suina
molho Batata doce cozida (alcatrao) Puré de batata acebolada
Macarrao parafuso Arroz. Feijao Farofinha de legumes Arroz. Feijao Quirerinha
Arroz. Feijao Arroz. Feijao Arroz. Feijao
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
—13:15h

Jantar Sopa de feijdo, Salada Salada Sopa de batata, Salada

15:30h macarrao argolinha, Polenta com frango em Macarrdo com carne moida cenoura, abobrinha, Risoto de frango com
legumes e frango molho em molho macarrao argolinha e legumes
carne bovina (alcatrdo)
Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (Keal 55% a 65% 10%a15% | 15%a 30% do (meg) (me) (me) (me)
do VET do VET VET
740 kcal 105g 30g 21g 369 31 197 5
60% 15% 25%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (6 a 11 meses) — Consisténcia: Alimentos amassados- 6 meses/amassados com pedacos menores a partir 8 meses

PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)

Fevereiro 2025

Refeigcdo/horario

22 FEIRA
17/02

32FEIRA
18/02

42 FEIRA
19/02

52 FEIRA
20/02

62 FEIRA
21/02

Lanche da manha 8h

Papa de fruta

Papa de fruta Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Almogo/
Papa salgada
10h

Salada
Carne moida em
molho
Macarrao parafuso
Arroz. Feijao

Salada Salada
Frango em molho Carne bovina na pressao
Batata doce cozida (alcatrdo)

Arroz. Feijao Farofinha de legumes

Arroz. Feijao

Salada
Tilapia assada
Puré de batata
Arroz. Feijao

Salada
Iscas de carne suina
acebolada
Quirerinha
Arroz. Feijao

Lanche da tarde |

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

(alcatrao)

12h materno materno materno materno materno
Lanche da tarde Il Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
13h
Jantar Sopa de feijao, Salada Salada Sopa de batata, cenoura, Salada
15h macarrao argolinha, Polenta com frango em Macarrdo com carne moida abobrinha, macarrao Risoto de frango com
legumes e frango molho em molho argolinha e carne bovina legumes

Papa de fruta 16 h

Papa de fruta

Papa de fruta Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Composi¢ao nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Média Semanal) (Kcal) (mcg) (mg) (mg) (mg)
55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do
VET do VET VET
499 kcal 90g 17g 8g 842 81 53 3
70% 14% 16%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CRECHE
ZONA - URBANA
FAIXA ETARIA (1 a 5 anos)
PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)
Fevereiro 2025
Refei¢do/horario 22 FEIRA 32FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
24/02 25/02 26/02 27/02 28/02
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manh3/ 8h Leite com cacau e Leite com banana e cacau Cha Leite com banana, Leite com banana
banana Torta de carne com Virado de feijdo com ovos maca e aveia P3o com ovos mexidos
P3o com manteiga legumes mexidos P3o de queijo
Almogo/ Salada Salada Salada Salada Salada
10:30h Carne moida em Iscas de frango acebolado Carne suina picadinha Frango em molho Ensopado de carne bovina
molho Puré de batata Espaguete alho e 6leo Batata doce cozida com batata e cenoura
Polenta Arroz. Feijao Arroz. Feijao Arroz. Feijao Arroz. Feijao
Arroz. Feijao
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
—13:15h
Jantar Salada Sopa de feijdo, legumes, Salada Salada Sopa de batata, cenoura,
15:30h Arroz carreteiro macarrao cabelo de anjo e Polenta com carne moida | Quirerinha com frango abobrinha, macarrao
(carne moida) com carne (carne moida) em molho em molho conchinha e frango
legumes
Composigdo nutricional Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Media Semanal) (Keal 55% a 65% 10%a15%  15%a30% do (meg) (me) (me) (me)
do VET do VET VET
752 kcal 123g 33g 15g 470 23 185 5
65% 17% 18%




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (6 a 11 meses) — Consisténcia: Alimentos amassados- 6 meses/amassados com pedacos menores a partir 8 meses

PERIODO (PARCIAL E INTEGRAL)

Fevereiro 2025

Refeigcdo/horario

22 FEIRA
24/02

32FEIRA
25/02

42 FEIRA
26/02

52 FEIRA
27/02

62 FEIRA
28/02

Lanche da manha 8h

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Papa de fruta

Almogo/
Papa salgada
10h

Salada
Carne moida em
molho
Polenta
Arroz. Feijao

Salada
Iscas de frango acebolado
Puré de batata
Arroz. Feijao

Salada
Carne suina picadinha
Espaguete alho e dleo
Arroz. Feijao

Salada
Frango em molho
Batata doce cozida
Arroz. Feijao

Salada
Ensopado de carne
bovina com batata e
cenoura
Arroz. Feijao

Lanche da tarde |

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

Leite formulado/leite

12h materno materno materno materno materno
Lanche da tarde Il Salada Sopa de feijao, legumes, Salada Salada Sopa de batata,
13h Arroz carreteiro (carne | macarrdo cabelo de anjo e Polenta com carne moida Quirerinha com frango cenoura, abobrinha,
moida) com legumes carne (carne moida) em molho em molho macarrao conchinha e
frango
Jantar Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta Papa de fruta
15h

Papa de fruta 16 h

Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
(Kcal) mc (mg) m m
55% a 65% do 10% a 15% 15% a 30% do (meg) (me) (me)
VET do VET VET
501 kcal 83g 24g 9g 370 69 93 4,5
67% 18% 16%




