SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO
BARREIRO/PR PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO

ESCOLAR — PNAE
Esc. Mun. Irma Inés Vailatti

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)

ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial
Fevereiro 2026
Refeicao/ 22 FEIRA 33FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Lanche I Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Formacao Formacao pedagdgica Formacao pedagogica Iogurte com cereal Salada
9:00/15h pedagdgica Polenta com frango
em molho
Almoco Salada Salada
Jornada Carne suina picadinha Carne bovina na
Ampliada Espaguete alho e dleo pressao
11:45h Arroz. Feijdo Batata cozida
Arroz. Feijao
Energia CHO PTN LPD
Composicdo (Kcal) (9) (9) (9)
M p:_tncnonal | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
( edia Semana) Parcial:491 769/1789 199/479 139/259
Integral:1095 67% 17% 18%

Cintia Pires
CRN 8 7922



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Esc. Mun. Irma Inés Vailatti
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)
ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

PERIODO parcial
Fevereiro 2026
Refeicao/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 52 FEIRA
Horario 09/02 10/02 FEIRA 12/02
11/02
Lanche I Fruta Fruta Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Torta de bolacha Salada Cha Salada
9:00/15h Arroz carreteiro (alcatrdo Virado de feijdo com ovos Quirerinha’com carne
bovino) com legumes mexidos suina
Almoco Salada Salada Salada Salada
Jornada Frango em molho  Carne suina acebolada  Carne bovina picadinha Carne moida
Ampliada  vacarrgo parafuso Nhoque acebolada Puré de batata
R ao sugo Arroz. Feijao Farofa de legumes Arroz. Feijao
Arroz. Feijao Arroz. Feijao
Energia CHO PTN
Composicido (Kcal) (9) (9)
nutricional

(Média semanal)

55% a 65% do VET
67%
225¢g

10% a 15% do VET
18%

599

Parcial: 517 kcal
Integral: 1340 kcal

Cintia Pires
CRN 8 7922

62 FEIRA
13/02

Fruta

Salada
Risoto de frango com
legumes

Salada
Frango em molho
Espaguete alho e dleo
Arroz. Feijao

LPD
(9)

15% a 30% do VET
18%

269



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Refeicao/ 2a FEIRA
Horario 16/02
Lanche I
7:30/ 13h
Lanche II Recesso
9:00/15h
Almoco
Jornada
Ampliada
Composicao
nutricional (Média
semanal)

Esc. Mun. Irma Inés Vailatti
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)

ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial
Fevereiro 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
17/02 18/02 19/02
Fruta
Recesso Recesso Cha
Farofa de ovos
Salada
Carne moida em molho
Batata cozida
Energia CHO PTN
(Kcal) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Parcial:487 75g9/173g 17g/48g
Integral:1042 67% 17%
Cintia Pires

CRN 8 7922

62 FEIRA
20/02

Fruta

Salada
Arroz. Feijao

Carne moida em molho

Salada

Frango em molho
Farofa de legumes

Arroz. Feijao
LPD
(9)

15% a 30% do VET

13g/25g
18%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Esc. Mun. Irma Inés Vailatti

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)

ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial
Fevereiro 2026
Refeicao/ 23 FEIRA 33FEIRA 42 FEIRA
Horario 23/02 24/02 25/02
Lanche I Fruta Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Salada Salada Suco de fruta

9:00/15h Macarrdo com carne Arroz nutritivo com tildpia Pdo caseiro com manteiga
moida em molho

Almoco Salada Salada Salada
Jorna_da Iscas de carne suina Frango em molho Carne bovina na pressao
Ampliada Puré de batata Polenta Espaguete alho e 6leo
Arroz. Feijao Arroz. Feijao Arroz. Feijao
Energia CHO
Composicao (Kcal) (9)
M p:_trlcmnal I 55% a 65% do VET
(Media semanal) Parcial:521 78g/180g

Integral:1147 67%

5a
FEIRA
26/02

Fruta

Cha
Farofa de carne com
legumes

Salada
Iscas de carne suina
Quirera
Arroz. Feijao

PTN
(9)

10% a 15% do VET
19g/49¢g

17%

Cintia Pires
CRN 8 7922

6a
FEIRA
27/02
Fruta

Salada
Polenta com frango em
molho
Salada
Ensopado de frango com
batata e cenoura
Arroz. Feijao

LPD
(9)

15% a 30% do VET
13g/25¢g

18%



