SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ESC. MUN. PE. ANTONIO GALLO E ESC. MUN. CANDIDA OLIVEIRA

LUz
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)
ZONA (rural)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial
Fevereiro 2026
Refeigao/ 23 FEIRA 33FEIRA 42 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
EOERS 02/02 03/02 04/02 05/02 06/02
Lanche I Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Formacao Formacao pedagdgica Formacao pedagdgica Iogurte com cereal Salada
9:00/15h pedagdgica Polenta com frango
em molho
Energia CHO PTN LPD
Compqsigéo (Kcal) (9) (9) (9)
(Mgcllli;"sc;ﬁ:n:al) | 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Parcial:491 769 19g 13g
67% 17% 18%
Cintia Pires

CRN 8 7922



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ESC. MUN. PE. ANTONIO GALLO E ESC. MUN. CANDIDA OLIVEIRA

Refeicao/

22 FEIRA
Horario 09/02
Lanche I Fruta
7:30/ 13h

Lanche II Torta de bolacha
9:00/15h

Composicao
nutricional
(Média semanal)

LUZ

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)

ZONA (rural)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial
Fevereiro 2026
32 FEIRA 4a
10/02 FEIRA
11/02
Fruta Fruta
Salada Cha

Arroz carreteiro (alcatrdao Virado de feijao com ovos

bovino) com legumes mexidos
Energia CHO
(Kcal) (9)
55% a 65% do VET
Parcial: 517 kcal 67%
225¢g

52 FEIRA
12/02

Fruta

Salada
Quirerinha com carne
suina

PTN
(9)

10% a 15% do VET
18%
599

Cintia Pires
CRN 8 7922

62 FEIRA
13/02

Fruta

Salada
Risoto de frango com
legumes

LPD
(9)

15% a 30% do VET
18%

269



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ESC. MUN. PE. ANTONIO GALLO E ESC. MUN. CANDIDA OLIVEIRA

CRN 8 7922

LUZ

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)

ZONA (rural)

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

PERIODO parcial

Fevereiro 2026
Refeicao/ 23 FEIRA 32 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 63 FEIRA
Horario 16/02 17/02 18/02 19/02 20/02
7:30/ 13h
Lanche II Recesso Recesso Recesso Cha Salada
9:00/15h Farofa de ovos Arroz. Feijao
Carne moida em molho
Almoco Salada Salada
Jornada Carne moida em molho Frango em molho
Ampliada Batata cozida Farofa de legumes
Arroz. Feijao
Energia CHO PTN LPD
Co.m_p05|Igao - (Kcal) (9) (9) (9)
SN (:Vledla 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) Parcial:487 75g 17g 13g
67% 17% 18%
Cintia Pires



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

ESC. MUN. PE. ANTONIO GALLO E ESC. MUN. CANDIDA OLIVEIRA

LUZ
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Pré-Escola e Ensino Fundamental I)
ZONA (rural)
FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial
Fevereiro 2026
Refeicao/ 23 FEIRA 33FEIRA 42 FEIRA 5a
Horario 23/02 24/02 25/02 FEIRA
26/02
Lanche I Fruta Fruta Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Salada Salada Suco de fruta Cha

9:00/15h Macarrdo com carne Arroz nutritivo com tildpia P&o caseiro com manteiga

Farofa de carne com
moida em molho

legumes
B Energia CHO PTN
“nutriciona e (9) )
(Mé dia semanal) i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
arcial:521 789 199
67% 17%
Cintia Pires

CRN 8 7922

5a
FEIRA
27/02
Fruta

Salada
Polenta com frango em
molho

LPD
(9)

15% a 30% do VET
13g
18%



