SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR — PNAE
Esc. Mun. Irma Inés Vaillati

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental I)
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

PERIODO parcial/integral - JORNADA AMPLIADA

Outubro 2025

Refeicao/ 22 FEIRA 33FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
Horario 29/09 30/09 01/10 02/10 03/10
Lanche I Fruta Fruta Fruta Fruta AR
7:30/ 13h
LancheII  Leite com cacau Cha Leite com morango Salada Salada
9:00/15h  Bolacha caseira Farofa de ovos Cuca caseira Arroz carreteiro com Quirerinha com carne
legumes suina
Almoco Salada Salada Salada
Jornada Frango em molho Carne bovina picadinha Carne suina picadinha
Ampliada Batata cozida Mandioca cozida Farofa de legumes
Ao Arroz. Feijdo Arroz. Feijdo Arroz. Feijdo
Energia CHO PTN LPD
Composicao (Kcal) (9) (g9) (9)
M ?;trlcmnal I 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) Parcial: 504 829/198¢g 179/389 12g/269
Integral:1178 67% 13% 20%
Cintia Pires

CRN 8 7922



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Refeicao/ 22 FEIRA
Horario 06/10
Lanche I Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Salada
9:00/15h Polenta com frango
em molho
Almoco Salada
Jornada Carne moida com
Ampliada legumes
A Espaguete alho e
Oleo

Arroz. Feijao

Composicao
nutricional
(Média semanal)

Esc. Mun. Irma Inés Vaillati
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental I)

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial/integral - JORNADA AMPLIADA

32 FEIRA
07/10
Fruta

Torta de mandioca

Energia
(Kcal)

Parcial: 501
Integral:1180

Outubro 2025

42 FEIRA
08/10

Fruta

Suco de frutas
Bolo simples

Salada

53 FEIRA
09/10

Fruta

Salada
Macarrdo com carne
moida em molho

Carne bovina picadinha

Puré de batatas
Arroz. Feijao

CHO
(9)

55% a 65% do VET
88g/202g

68%

PTN
(9)

10% a 15% do VET
16g/40g

14%

Cintia Pires
CRN 8 7922

62 FEIRA
10/10

Fruta

Salada
Risoto de frango com
legumes

Salada
Frango em molho
Batata cozida
Arroz. Feijao

LPD
(9)

15% a 30% do VET
9g/24g
18%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;RO ESCOLAR — PNAE
Esc. Mun. Irma Inés Vaillati

Refeicao/ 2a FEIRA

Horario 13/ 10
Lanche I Fruta
7:30/ 13h

Lanche II Torta de bolacha
9:00/15h

Almoco Salada
Jornada Carne suina
Ampliada i adinha acebolada
11:45h Mandioca cozida
Arroz. Feijao
Composicao

nutricional
(Média semanal)

Arroz nutritivo com tilapia

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental I)
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

PERIODO parcial/integral - JORNADA AMPLIADA

Outubro 2025

32 FEIRA 42 FEIRA
14/10 15/10
Fruta
Salada Recesso escolar

Dia do professor!

Energia CHO
(Kcal) (9)
55% a 65% do VET
Parcial: 480 78g/170g
Integral:997 66%

52 FEIRA 62 FEIRA
16/10 17/10
Fruta Fruta
Cha Salada

Arroz. Feijao
Carne moida em molho
Salada
Frango em molho
Macarrao parafuso ao
sugo
Arroz. Feijao

Virado de feijao com
ovos mexidos

PTN LPD
(9) (9)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
17g/32g 11g/20g
14% 20%

Cintia Pires
CRN 8 7922



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

Esc. Mun. Irma Inés Vaillati
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental I)

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos
PERIODO parcial/integral - JORNADA AMPLIADA

Refgic,:éo/ 23 FEIRA 32 FEIRA
Horario 20/10 21/10
Lanche I Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Iogurte com cereal Sopa de feijao, legumes,
9:00/15h macarrao parafuso
Almoco Salada
Jornada Carne moida com
11:45h

Puré de batatas
Arroz. Feijao

Energia
Composicao (Kcal)
nutricional
(Media semanal) Parcial: 489

Integral:1130

Outubro 2025

43 FEIRA 52 FEIRA
22/10 23/10
Fruta Fruta
Leite com cacau Cha
Pao com manteiga Farofa de carne com
legumes
Salada

Frango em molho
Farofa de legumes
Arroz. Feijao

CHO PTN
(9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
80g/185g 16g/37g
66% 13%
Cintia Pires

CRN 8 7922

62 FEIRA
24/10

Fruta

Salada
Polenta com frango em
molho
Salada
Carne suina picadinha
acebolada
Espaguete alho e dleo
Arroz. Feijao

LPD
(9)

15% a 30% do VET
11g/27¢g

21%



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PORTO BARREIRO/PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR - PNAE
Esc. Mun. Irma Inés Vaillati

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental I)

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA 6 a 10 anos

PERIODO parcial/integral - JORNADA AMPLIADA

Outubro 2025

Refeicao/ 23 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
Lanche I Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
7:30/ 13h
Lanche II Salada Torta de mandioca Leite com cacau Salada Salada
9:00/15h Macarrao com carne Cuca caseira Risoto de frango com Arroz. Feijoada com carne
moida legumes suina
Almoco Salada Salada Salada
Jorna_da Frango assado Carne bovina picadinha na Frango em molho
Ampliada Batata cozida pressao com mandioca Polenta
11:45h Arroz. Feijio Arroz. Feijao Arroz. Feijao
Energia CHO PTN LPD
Composigio (Kcal) (9) (9) (9)
M p:_trlcmnal I 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(Media semanal) Parcial: 507 779/187g 21q/43q 13g/21g
it e 68% 15% 17%
Cintia Pires

CRN 8 7922



